
REDOX SIGNAAL MOLECULEN 

Lichaamsfuncties RSM-balans ondersteunt RSM onbalans kan leiden tot 

HART EN VATEN  Versterking van de bloedvaten 

 Goede circulatie 

 Herstel van ontstoken arteries 

 Herstel van oxidatieve stress 

 Hartritme storingen 

 Ontsteking van de arteries 

 Artherosclerose 

 Verharde arteriewanden 

 Hartklep problemen 

 Oxidatieve stress in de vaten 

 Slechte circulatie 

SPIJSVERTERING  Opname van voedingsstoffen 

 Gebalanceerde darm-microbioom 

 Productie van spijverteringsenzymen 

 Versterking van de darmwand 

 Zure oprispingen 

 Colitis 

 Ziekte van Crohn 

 Prikkelbare darm syndroom 

 Zwaarlijvigheid 

 Colitis Ulcerosa 

 Zweren 

HORMONAALSTELSEL 
 Bloedsuiker controle 

 Onderhoud lichaamsgewicht 

 Botdichtheid 

 Energie niveau 

 Gezond seksueel functioneren 

 Controleert stemmingen 

 Diepe herstellende slaap 

 Schildklier functie 

 Bijnier aandoeningen 

 Ziekte van Cushing 

 Diabetes 

 Groei hormoon kwalen 

 Hypothyreoïdie 

 Zwaarlijvigheid 
 Osteoporose (botontkalking) 

IMMUUNSYSTEEM  Verdediging tegen ziektekiemen 

 Eliminatie van giffen 

 Het voorkomen van aanvallen op het 
eigen systeem 

 Auto-immuun ziekten 

 Kanker 

 Aandoeningen 

 Immuundeficiëntie aandoeningen 

 Infecties 

 Ontstekingen 

DE HUID 
 Herstel van ontstoken huid 

 hydratatie 

 Herstel van UV schade 

 Herstel van de elasticiteit 

 Het voorkomen en reduceren van 
littekens 

 Het verminderen van rimpeldiepte 

 Wond herstel 

 Acne 

 Oxidatieve schade 

 Vroeg verouderen van de huid 

 Psoriasis 
 Littekens 

BEWEGINGSAPPARAAT  Botdichtheid 

 Versterking van de botten 

 Herstel van letsel 

 Uithoudingsvermogen van de spieren 

 Herstel van spieren 
 Pijn verlichting 

 Carpaal tunnel syndroom 

 Fybromyalgie 

 Jicht 

 Lage rug pijn 

 Artrose 

 Osteoporose 

 Reuma 

 Peesontsteking 

ZENUWSTELSEL  Gezondheid van het immuun systeem 

 Integriteit van de bloed-brein barrière 

 Dementie 

 Depressie 

 Slapeloosheid 

 Verwardheid 

 Parkinson 

 Post Traumatisch Stress Syndrome ((PTSS) 

ADEMHALINGSSYSTEEM  Vitale longcapaciteit 

 Mogelijkheid van de longen om zich 
aan te passen aan verschillende 
omgevingen 

 Astma 

 Chronische bronchitis 

 COPD 

 Long emfyseem 

 Reactieve luchtweg aandoeningen 
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